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Dein Sprungbrett in die Berufswelt: Mit Ausbildung zum Erfolg
Ein Berufsabschluss öffnet nicht nur Tür und Tor zur Arbeitswelt, sondern ebnet auch den Weg für unzählige Möglichkeiten zur Weiterentwick-
lung und Spezialisierung. Durch die Wahl einer beruflichen Ausbildung sicherst du dir den Zugang zu einer Welt voller spannender und heraus-
fordernder Aufgaben, die neben beruflicher Anerkennung auch persönliche Erfüllung mit sich bringen. Entdecke die Vielfalt der Berufsfelder und 
starte in eine Zukunft, in der Zufriedenheit und Erfolg Hand in Hand gehen.
 
 • Entdecke über 100 spannende Berufe und Ausbildungen,  
  die es in der Region zu erlernen gibt 
 • Lass dich an der Tischmesse von Lehrbetrieben und 
  deren Lehrlingen informieren 
 • Erlebe hautnah alles zur beruflichen Grundbildung und 
  Berufswahl

Berufswahl ist auch Eltern-Sache
• Direktkontakt mit Berufsbildnern 
• Informationen und Tipps für Eltern mit Kindern im Berufswahlalter 
• Zusammen mit den Eltern aktuelle Berufe und Ausbildungen kennenlernen 

Deine Eltern können dich bei der Suche nach dem richtigen Beruf oder der richtigen Ausbildung begleiten und unterstützen.  
Zweifelsohne ist die Berufswahlphase auch für die Eltern eine Herausforderung. Nutze gemeinsam mit ihnen die Möglichkeit,  
sich bei den Ausstellern direkt oder bei den Vorträgen auf den neusten Stand zu bringen. Detaillierte Informationen und 
Unterstützung erhälst du auch unter: www.sg.ch/bildung-sport/bslb.html (QR-Code scannen)

Yousty – das grösste Berufsbildungsportal
Brauchst du noch ein perfektes Bewerbungsfoto? Am Yousty-Stand kannst du kostenlos ein professionelles Bewerbungsfoto  
von dir schiessen lassen. Wir freuen uns, dich an unserem Stand begrüssen zu dürfen! Besuche uns auch gerne auf yousty.ch –  
wir unterstützen dich auf dem Weg zu deiner passenden Lehrstelle. Scanne einfach dazu den QR-Code.

SwissSkills Mission Future School
Persönliche Stärken direkt im Unterricht entdecken. Mit diesem kostenlosen Programm können Lehrpersonen und ihre  
Schüler:innen innert wenigen Minuten sich selbst und ihre Stärken besser kennenlernen. Herzstück ist ein visueller Fragebogen 
und das daraus entstehende Resultat: ein persönliches Stärkenprofil. Mehr erfahren? QR-Code scannen!

So findest du uns
Das GBS St.Gallen Riethüsli erreichst du mit dem Bus, Linie 5. Das Gebäude befindet sich unmittelbar bei der Endhaltestelle Riethüsli. Es stehen 
zudem öffentliche Parkplätze zur Verfügung.

Verpflegungsmöglichkeiten 
Das Restaurant «Mampf» bietet vor Ort (Untergeschoss) preiswerte Menüs, Snacks und Getränke. 

Das Lehrstellenforum St.Gallen öffnet dir Türen, um Berufe direkt und persönlich zu erkunden – sei es in Begleitung deiner 
Eltern, Erziehungsberechtigten, Lehrerinnen oder Lehrer oder auf eigene Faust. An diesem Ort hast du die Chance, versteckte 
Talente aufzuspüren, dich aus erster Hand mit Fachkräften sowie Auszubildenden auszutauschen und tiefgreifende Einblicke in 
die Welt der Ausbildungswege zu gewinnen. Dein Pfad in die berufliche Zukunft beginnt genau hier!

Beurfswege entdecken: Starte deine Reise im Lehrstellenforum



Bereite dich für deinen Besuch vor

Sammeln von Informationen
Ich überlege mir, welche Infos ich brauche und wie ich dazu komme. 
Dafür muss ich mir vorher ein paar Fragen stellen:

Wofür brauche ich die Information? Welche Fragen möchte ich damit nach dem Besuch beantwortet haben?

Auf welchem Weg komme ich am besten zu den gewünschten Informationen (durch Gespräche, durch das Lesen eines Prospektes, 
durch Ausprobieren, …)?

Wie halte ich die Informationen fest (ich sammle Unterlagen, ich notiere mir alles, ich mache Fotos)?

Wie werte ich die Informationen nach dem Besuch des Lehrstellenforums St.Gallen aus?

Berufe, die mich interessieren
Das Beruf- und Ausstellerverzeichnis und der Hallenplan erleichtern die Orientierung, siehe unter: stgallen.lehrstellenforum.org. Ich überlege mir, 
welche drei Berufe mich am meisten interessieren. Dann mache ich mir Gedanken über die Vorteile und Nachteile dieser Berufe.

Beruf 1 =
Vorteile Nachteile

Ich schaue auf dem Plan nach, wo diese Berufe vorgestellt werden. Während des Besuchs überprüfe ich, ob das, was ich mir zu diesen Berufen 
überlegt habe, dem entspricht, was die Lehrbeauftragten an den Ständen sagen.

▶ Nutze die Möglichkeit auch Berufe zu entdecken, die vielleicht nicht in deiner Auswahl erscheinen. 

Beruf 3 =
Vorteile Nachteile

Beruf 2 =
Vorteile Nachteile

Vor dem Besuch der Tischmesse ist es wichtig, dass ich: 

• das Berufsumfeld beschreiben kann, das mir am besten gefällt. 
• mir über meine Stärken im Klaren bin (siehe Abschnitt «Spezielles», SwissSkills Mission Future School)
• weiss, wie ich an Informationen herankomme. 
• weiss, über welche Berufe ich mehr erfahren will (siehe Aussteller-Verzeichnis auf der Website).
• schaue, an welchen Tischen die Berufe vorgestellt werden, die mich interessieren. 
• die Fragen vorbereite, die ich beim Besuch stellen möchte.



Damit ich die Möglichkeiten beim Besuch optimal nutzen kann, suche ich das Gespräch mit den Lehrbeauftragten und Lehrlingen am 
Stand. Ich überlege mir Fragen, mit denen ich ein Gespräch beginnen kann. Was ist für mich wichtig: Wesentliche Tätigkeiten, An-
forderungen, Arbeitsbedingungen, Arbeitsmittel, Aufnahmeverfahren, beruflicher Unterricht, verwandte Berufe usw. Gibt es etwas, 
das mir nicht klar ist? Gibt es Infos, die ich gerne hätte?

Frage 1 Antwort 1

Frage 2 Antwort 2

Wo stehe ich nach dem Besuch der Berufsmesse?

 Meine Pläne in Bezug auf meine Berufswahl haben sich nicht geändert, das heisst:

	Wie habe ich gemerkt, dass ich richtig liege?

 Ich habe meine Pläne bezüglich meiner Berufswahl geändert: 

Pläne vor dem Besuch: Pläne nach dem Besuch:

Grund für die Änderung der Pläne:

 Ich habe den Beruf nicht gefunden, den ich lernen möchte. Ich denke, ich sollte: 

 Ich habe einen oder mehrere Berufe kennengelernt, an die ich nicht gedacht habe:

 Weder vor und auch während dem Besuch der Tischmesse hatte ich keine Pläne. Was mir jetzt helfen könnte:

 Während dem Besuch der Tischmesse ist mir folgendes klar geworden:

Wettbewerb/Postenlauf
Beim eurem Besuch liegen Wettbewerbsformulare auf für den Postenlauf. Bitte diese ausgefüllt beim Infopoint abgegeben.

Es gibt tolle Preise zu gewinnen, die unter den Teilnehmenden verlost werden:

 1. Preis  Familien-Eintritt fürs Technorama Winterthur für 2 Erwachsene und 3 Kinder

 2. bis  3. Preis je 50 CHF Gutschein PRO-City St.Gallen

 4. bis  5. Preis je 2 FCSG-Eintrittskarten für ein Heimspiel

 6. bis  7. Preis je 50 CHF Gutschein Shopping Arena

 8. bis  9. Preis je 50 CHF Gutschein Escape Room St.Gallen

10. bis 12. Preis Schnupper-Klettern im Kletterzentrum St.Gallen

Wir danken der Berufsmesse Thurgau, dass wir Auszüge aus dem Arbeitsheft übernehmen konnten. 
Verein lehrstellenforum.org | Haselstrasse 15a | 9014 St.Gallen | kontakt@lehrstellenforum.org | www.lehrstellenforum.org 

Fragen, die ich an der Berufsmesse stellen möchte


